
ORE 8.30 APERTURA DEL CONGRESSO E INTRODUZIONE AI LAVORI
	 Dott.	Giuseppe	Raimondi,	Pedagogista	clinico,	Coordinatore	Aspettando	Expo	2015
SALUTI AUTORITÀ
 Presidente	della	Provincia	di	Milano,	On.	Guido	Podestà
	 Assessore	Moda,	Eventi	Expo	della	Provincia	di	Milano,	Dott.ssa	Silvia	Garnero
	 Amministratore	Delegato	della	Società	Expo	2015	SpA,	Dott.	Giuseppe	Sala
	 Presidente	Nazionale	ANPEC,	Direttore	Scientifico	ISFAR	Formazione	Post	Uni-

versitaria	delle	Professioni,	Prof.	Dott.	Guido	Pesci
PRIMA SESSIONE - IL PROBLEMA DELL’OBESITÀ

MODERATORI:
Prof.	Dott.	Michele	Carruba,	Dir.	Dipartimento	Farmacologia	Università	di	Milano

Prof.	Dott.	Giuseppe	Rovera,	Primario	Medicina	II	-	Clinica	S.	Luca	Torino,	Prof.	Facoltà
di	Medicina	Università	di	Pavia	e	Riabilitazione	Psichiatrica	Università	di	Torino,	Pres.	ANSISA
• Il ruolo della dietista nell’obesità	
	 Dr.	Claudia	Delpiano,	Nutrizionista,	Ospedale	San	Luca	Torino	
•	Il	ruolo	dell’attività	fisica	nell’obesità	
	 Dr.	Paola	Maffeis,	Dietologa,	Ospedale	San	Luca	Torino
•	La	terapia	farmacologica	nell’obesità
	 Dr.	Gianleone	Di	Sacco,	Endocrinologo,	Ospedale	Sant’Anna	Como
•	La	chirurgia	bariatrica	nell’obesità	
	 Prof.	dr.	Michele	Paganelli,	Medico	chir.go,	Coord.re	area	Chirurgia	Bariatrica,	San	Raffaele	Milano
ORE	11.00-11.15	PAUSA

SECONDA SESSIONE - NUTRIRSI NEL PROFONDO	
MODERATORE:

Prof.	dott.ssa	Maria	Raugna,	Psicoterapeuta,	Doc.	ISFAR,	membro	C.	D.	ANPEC
•	Nuove	metodologie	nutrizionali	del	profondo	(video)
	 Prof.	Dott.	Sergio	Gaiffi,	Psicoterapeuta,	Doc.	ISFAR,	Segr.	ANPEC		
	 Prof.	Dott.	Guido	Pesci,	Psicoterapeuta,	Dir.	Scientifico	ISFAR,	Pres.te	ANPEC
•	Sostegno	psicologico	ai	genitori
	 Prof.	Dott.ssa	Maria	Raugna,	Psicoterapeuta,	Doc.	ISFAR,	Membro	C.	D.	ANPEC
•	Nutrire	la	famiglia	
	 Prof.	Dott.ssa	Federica	Ciccanti,	Pedagogista	clinico,	Doc.	ISFAR,	Dir.	ANPEC	Vicenza	
	 Prof.	Dott.	Carlo	Callegaro,	Pedagogista	clinico,	Doc.	ISFAR,	Dir.	ANPEC	Veneto
•	Nutrire	emozioni
	 Dott.ssa	Federica	Petrignani,	Pedagogista	clinico		
	 Dott.ssa	Cinzia	Quaglio,	Pedagogista	clinico
•	La	dieta	emotivo-relazionale
	 Dott.ssa	Alessandra	Obinu,	Pedagogista	clinico,	Dir.	ANPEC	Savona	e	Imperia,	Comitato	
Scientifico	Aspettando	Expo	2015

ORE	13.45-14.45	PAUSA	PRANZO
•	Intenzionalità	e	nutrimento
	 Prof.ssa	Paola	Ricci,	Psicomotricista	Funzionale,	Vice	Presidente	ASPIF

N U T R I R E  L A  P E R S O N A
C O N  I L  P A T R O C I N I O  D I

• Il nutrimento di Claudia
	 Dott.ssa	Marcella	Ciapetti,	Pedagogista	clinico
• Fame di una forma
	 Dott.ssa	Deborah	Zarneri,		Psicologa	clinica
•	Percepirsi	e	piacersi:	la	riscoperta	della	femminilità	dopo	una	dieta
	 Dott.ssa	 Michela	 Diani,	 Pedagogista	 clinico,	 Dir.	 ANPEC	 Milano,	 Comitato	 Scientifico	

Aspettando	Expo	2015	

TERZA SESSIONE - NUTRIMENTO E CURA DEL CORPO
MODERATORE:

Prof.	Dott.	Sergio	Gaiffi,	Psicoterapeuta,	Doc.	ISFAR	e	Segr.	ANPEC		
•	Il	corpo	in	movimento
	 Dott.ssa	Alessandra	Beltramini,	Psicomotricista	funzionale,	Pedagogista	clinico
•	In	sintonia	con	il	mio	corpo
	 Dott.ssa	Cristina	Cherchi,	Pedagogista	clinico
•	Nutrizione	Tattile	(video)
	 Prof.	dott.ssa	Marta	Mani,	Pedagogista	clinico,	Doc.	ISFAR,	Membro	C.	D.	ANPEC
•	Psicomotricità	funzionale	e	crescita
	 Prof.	dott.ssa	Letizia	Bulli,	Psicomotricista	funzionale,	Presidente	ASPIF
•	Il	“Buon	contatto”	dialogico	corporeo
	 Dott.	Daniele	Orta,	Psicomotricista	funzionale,	Dir.	ASPIF	Liguria
•	Relazione	e	Nutrimento
	 Dott.ssa	Serena	Francioni,	Pedagogista	clinico
	 Dott.ssa	Monica	Maressi,	Pedagogista	clinico,	Dir.	ANPEC	Firenze
•	Alimentazione	e	obesità	nell’età	evolutiva.	Nutrizione	e	movimento
	 Dott.	Cipriano	Simone,	Dott.	In	Scienze	Motorie,	Spec.ne	in	Fisiologia	Muscolare	e	Scien-

ze	Motorie	dell’evolutiva,	Nutrizionista
•	Il	Pianeta	che	nutre:	uno	sguardo	condiviso	in	aiuto	alle	popola-
zioni	nel	sud	del	mondo

	 Cirelli	Roberto,	Presidente	Nazionale	Associazione	Italiana	Massofisioterapisti
	 Dott.	Paolo	Famà,	Medico	chirurgo	ortopedia	traumatologica	-	Dir.	Medico	1°	Liv.	Ospedale	

Giannina	Gaslini	di	Genova
	 Dott.ssa	Paola	Bonino,	Pedagogista	Clinico	
ORE	18.15	CHIUSURA	DEI	LAVORI

CONGRESSO NAZIONALE

NUTRIRE LA PERSONA
AMBITI	DI	INTERVENTO	E	PROSPETTIVE	DI	AIUTO	MULTIDISCIPLINARI

MILANO, 9 NOVEMBRE 2013
CENTRO	CONGRESSI	CORRIDONI

Presidente:	Prof.	Dott.	Sergio	Gaiffi
Psicologo,	psicoterapeuta,	pedagogista	clinico,	docente	ISFAR	–	Formazione	Post-Universitaria	delle	Professioni

COMITATO SCIENTIFICO E SEgRETERIA ORgANIZZATIvA
La	Segreteria	Organizzativa	e	il	Comitato	Scientifico	hanno	sede	presso
ISFAR-ANPEC,	Viale	Europa,	185/B	-	50126	Firenze
Tel/Fax	0556531816,	e-mail:	info@isfar-firenze.it
INFORMAZIONI	
Sede del Convegno:	Centro	Congressi	Corridoni	-	via	F.	Corridoni,	16	Milano
Iscrizioni:	L’ISCRIZIONE è GRATUITA,	i	posti	saranno	riservati	fino	al	raggiun-
gimento	della	disponibilità	solo	a	coloro	che	inoltrano	l’iscrizione	alla	Segreteria	
Organizzativa	Tel/Fax	0556531816,	e-mail	info@isfar-firenze.it	
Attestato:	 al	 termine	del	Congresso,	ai	 partecipanti	 che	ne	 faranno	 richiesta,	
sarà	rilasciato	l’Attestato	di	Partecipazione
www.isfar-firenze.it   www.pedagogisticlinici.com   www.clinicalpedagogy.com
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